Kéere Bruger

1. Kontakt personalet der er ved bassinet

Personalet vil sa indstille styringen af tid og
varme ved kabinens betjenings tastatur og
kabinen.

Herefter er den Klar til brug.

Da indstillingen sker fra gang til gang vil der ga
ca. 7 min. inden temperaturen nar 42 grader.

Nar kabinen bruges:

Brugeren skal veere tgr og bruge eget
siddehandklade.

Starst effekt opnas siddende foroverbgjet med
heender/albuer hvilende pa kna/lar. Anvend
ekstra handkleede over skulderen ved gnske om
at sidde tilbage-lzenet.

Kabinen stopper automatisk nar tiden er
udlgbet

God forngjelse



Helsekabinen
Svemmehallen Hgjme




Helsekabine

For sundhed og velveere

Den infrargde varmeafgivelse fra solen er den
naturlige energikilde for vores liv. Helsekabinen
anvender disse egenskaber i et varmesystem, som er
baseret pa infrargd langbglget varmeenergi.

Kroppen opvarmes direkte af de infrargde
varmebglger. Kun 20 % af energien opvarmer
lufttemperaturen, som stiger langsomt. Da kroppen
opvarmes direkte af den infrargde energi, er
lufttemperaturen uden betydning.

Mens du slapper af, arbejder din krop dog hardt pa
at pumpe blodet rundt. Pulsen, hjertets
minutvolumen og stofskifte gges, mens det nedre
blodtryk falder. Den forggede blodcirkulation
medfgrer at kropssmidigheden gges og at
overbelastnings- og idreetsskader heles hurtigere.



Udskillelsen af affaldsstoffer bliver ogsa pavirket
og kalorieforbreending sattes i vejret.
Endvidere reduceres appelsinhud og huden
efterlades renset, blgd og elastisk.

Den behagelige varme har en massagelignende
effekt, som virker beroligende pa savel
nervesystemet, som pa spandte muskler.

Hovedpine, stress og traethed reduceres og pa
grund af varmeenergiens indtraengen i kroppen er
helsekabinen ogsa effektiv mod myoser, gigt og
ledsmerter.

Fra 1. januar 2013 er helsekabinen inkluderet i
billetten til varmtvandsbassinet.



